
 

Themen/UEs Leistungsfeststellung Medien Methoden Projekte 
 
Sportspiel: Fußball 
• Technik 
• Passen / Stoppen, Dreierpassen mit 

Laufwegen 
• Technikparcours 
• Innenseitstoß / Jonglieren 
• Vollspannstoß / Innenrist 
Anwendung des Gelernten im Spiel, 
taktische Übungen u. Torschuss 

 
 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

   
Fußballturnier 

 

Herbstferien 
 
Leichtathletik: Hochsprung 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

   
 

 
Weihnachtsferien 

 
Leichtathletik: Hochsprung 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

  
 

 
 
 

Zeugnisferien 
 
Turnen: Parkour 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

  
 

 
 
 

Osterferien 
 
Rückschlagspiele: Badminton 
• Technische Grundfertigkeiten 
• Taktische Grundfertigkeiten und 

Kenntnisse 
 

 
Mitarbeit im Unterricht, 
praktische Überprüfung 

   

Sommerferien 
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